Q:

Waarom mag alleen de jeugd weer gaan trainen en volwassenen

niet?

A:

Q:

Uit gegevens die nu bekend zijn, lijken kinderen weinig klachten te
krijgen van het coronavirus en weinig bij te dragen aan de
verspreiding van het virus. Zij lopen veel minder risico dan
volwassenen;

Het is uiteraard belangrijk om kinderen die verkoudheidsklachten
hebben zoals neusverkoudheid, loopneus, keelpijn, lichte hoest of
verhoging tot 38 graden Celsius, thuis te houden;

Voldoende bewegen is juist goed voor de gezondheid en weerstand.
Kinderen zijn vanwege het wegvallen van school en de sluiting van
hun vertrouwde sportclub uit hun veilige omgeving gehaald.
Daarnaast draagt het lange stilzitten niet bij aan hun fysieke en
mentale ontwikkeling;

Juist voor de jeugd is het daarom extra belangrijk om zo snel
mogelijk weer in beweging te komen. Daar waar volwassenen zelf
de vrijheid hebben om te fietsen of hard te lopen, is de jeugd hierbij
voor een groot deel afhankelijk van de sportclubs.

Mogen alle takken van sport weer beoefend worden?

A:

Q:

Ja, alle takken van sport mogen weer beoefend worden zolang zij
aan de richtlijnen van het RIVM voldoen;

Dat betekent dat er nieuwe trainingsvormen bedacht moeten
worden om aan die richtlijnen, bijvoorbeeld het houden van 1,5
afstand, te kunnen voldoen;

De sportsector werkt deze aanvullende spelregels per tak van sport
verder uit.

Wat gebeurt er als de richtlijnen RIVM niet in acht worden
genomen?

A:

De politie en boa’s handhaven de RIVM maatregelen op basis van
een noodverordening;

Zij kunnen iemand die in overtreding is eerst aanspreken op
zijn/haar verantwoordelijkheid. Als de overtreding niet stopt, kan de
politie een boete geven die kan oplopen tot 400 euro. Indien zij zich
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nog niet aan de noodverordening houden kan een sportcomplex
gesloten worden;

Daarnaast kunnen sportclubs leden die zich niet houden aan de
richtlijnen schorsen of uitschrijven bij een overtreding.



